
Antipasti
MAZÉ DELLA CASA   (degustazione min. 2 persone) 	 a persona	 €	 14,00

Labanè e Dukka: crema di yogurt agli aromi palestinesi  	 	 €	 5,00

Hummus  in olio e salsa verde	 	 €	 5,00

Hummus  e Shatta (Harissa di peperoncini fermentati)	  	 €	 5,00

Crema di fave in salsa verde	  	 €	 5,00

Crema di barbabietola e noci	  	 €	 5,00

Melanzane affumicate in salsa yogurt	  	 €	 5,00

Cavolfiore al summacco e limone	 	 €	 5,00

Insalata di ceci con fave, pomodoro e menta	  	 €	 5,00

Insalata araba: misto di verdure (no insalata)	 	 €	 5,00

Insalata di lenticchie nere	 	 €	 5,00

Tabbule: prezzemolo, burgul, menta e pomodoro	  	 €	 5,00

Fattush: insalata araba, pane e summacco	  	 €	 5,00

Pita palestinese fritta con dukka	  	 €	 5,00

Falafel e tahina	 	 €	 6,00

Sigari di feta e menta	  	 €	 6,00

Hallumi fritto con dukka	 	 €	 6,00

Patate saltate in padella con aromi e peperoncino	  	 €	 6,00

Patatine fritte	 	 €	 6,00

Focaccia con labanè e dukka	  	 €	 10,00 

Non solo hummus 
Con falafel	 	 €	 10,00

Con melanzane, cavolfiore, uovo morbido e mandorle	 	 €	 12,00

Con polpo e mandorle		  €	 16,00

Con fegato d’agnello e mandorle		  €	 15,00

Con fattè di ceci e manzo, crostini e mandorle	  	 €	 16,00

Con fattè di fave e ceci, pane e mandorle	   	 €	 13,00
	

Dalla tradizione 
Arayes: pita alla piastra con macinato condito	  	 €	 12,00
e patatine
Musakan: pollo al summacco su focaccia	 	 €	 16,00
con cipolle e mandorle	
Kofta: macinato di manzo e agnello al forno,	  	€	 16,00
con pomodori, riso e mandorle
Shish-tawuk: bocconcini di pollo marinato,	 	 €	 14,00
riso e mandorle
Mogiaddara: burgul con lenticchie,	  	 €	 13,00
cipolle croccanti, insalata araba e mandorle
Burek: tortino di sfoglia all’uovo	  	 €	 12,00
con formaggio e dukka
Adas: vellutata di lenticchie decorticate	 	 €	 10,00

Frike: zuppa di grano tostato con dadolata di agnello	 	 €	 12,00

Su prenotazione Maqlube		 Su prenotazione Maqlube		  €	 18,00

Il più tipico piatto della tradizione culinaria palestinese,
e come da tradizione  si mangia solo in compagnia. Minimo 4 persone

Dolci 
Giallomangiare	 	 €	 5,00

Basbusa: tortino di mais con ricotta e mandorle	  	€	 5,00

Baklaua	  	 €	 5,00

Analcolico della casa (Menta, Limone e Zenzero)		  €	 6,00

Alcolico della casa (Menta, Limone, Zenzero e Gin)		  €	 7,00 

Analcolico in brocca		  €	 18,00

Alcolico in brocca		  €	 20,00

Birra Bionda alla spina	 	 €	 6,00

Acqua naturale		  €	 2,50

Acqua frizzante		  €	 2,50

Caffe della casa al cardamomo		  €	 2,00

Te caldo della casa		  €	 2,00

Coperto		  €	 2,50 

Per la carta dei vini rivolgersi al personale di sala

LUNEDÌ CHIUSO TUTTO IL GIORNO

E IL MARTEDÌ A PRANZO

 Dukka

 
dukkabrescia

 
www.nonsolohummus.it

Comunicare al personale di sala intolleranze e allergie alimentari. 
SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLERANZE • Cereali contenenti glutine, cioè: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati e prodotti derivati. • Crostacei e prodotti a base di crostacei. • Uova e prodotti a base di uova. 
• Pesce e prodotti a base di pesce. • Arachidi e prodotti a base di arachidi. • Soia e prodotti a base di soia. • Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio) • Frutta a guscio, vale a dire: mandorle (Amygdalus communis L.), nocciole (Corylus avellana), noci (Juglans regia), 
noci di acagiù (Anacardium occidentale), noci di pecan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch], noci del Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pistacia vera), noci macadamia o noci del Queensland (Macadamia ternifolia), e i loro prodotti. • Sedano e prodotti a 
base di sedano. • Senape e prodotti a base di senape. • Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo. • Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro in termini di SO 2 totale da calcolarsi per i prodotti così come proposti pronti 
al consumo o ricostituiti conformemente alle istruzioni dei fabbricanti. • Lupini e prodotti a base di lupini. • Molluschi e prodotti a base di molluschi.
Alcuni nostri prodotti vengono sottoposti a un processo di surgelazione presso la nostra cucina nel rispetto delle normative vigenti in materia di igiene e sicurezza alimetare (Prodotti surgelati: Pasta fillo, Spinaci) 
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L’ONU ha preso una posizione forte contro l’apartheid, e nel corso degli anni, un consenso
internazionale è stato costruito, che ha contribuito a porre fine a questo sistema iniquo.
Ma sappiamo fin troppo bene che la nostra libertà è incompleta senza la libertà dei palestinesi.

Nelson Mandela

	 Vegetariano

	 Vegano - 100% vegetale

	 Contiene glutine

	 Contiene tracce di aglio

	 Leggermente piccante


